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Le associazioni Cefalea Ticino (info@cefaleaticina.ch) e Flo di Speranza (filodisperanza@hotail.com), hannoil piacere
di invitarvi allevento infarmativo «INSIBVE PER IL MAL DI TESTA». Levento e aperto a tutti: ai cefalalgid, a chi soffre di
el di testa, ai loro parenti, amici e conascenti o per chi volesse ricevere ulteriori informazioni.

Sonoiin crescita i casi di cefalea: secondo Le ultime sting, la cefalea primaria in tutte le sue possibili forme (ericrania,
tensiva, a grappolo) affligge tra il 60 e 70% della popolazione con almeno un attacco nel corso di un anna, | nostri .
relatori sono spedializzati in questo canpo e sapranno informrarvi sullo stato attuale delle conoscenze scientifiche.
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Relatori:  Drssa Caterina Rodella AVHNeurologa - CertrglCefalee
Alberto Benigna - fisiaterapista - Il Centro Mendrisio
Chiara Saccomani - nutrizionista - Il (WLO‘andrisio

09.30 - 09.35Beve introduzione di Sinone Massa

Responsabile de Il Centro Mendrisio

09.35-1035 Cefalea e terapie la rivoluzione del terzo millennio
(Drssa med. Caterina Podella)

10.35-11.00 La riabilitazione integrata delle cefalee
(Alberto Benigna)

100-1130 Uha dieta equilibrata nei pazienti cefalalgici
(Chiara Saccomani)

11.30-1200 Dormande del pubblico
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Entrata libera al pubblico interessato con prenctazione necessaria '«

entro e non dltre il 12 febbraio 2025
per telefono al numero +41 91 221 02 20 oppure per neil a
info@ilcentrach o info@cefaleaticinach
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