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I volti dells cefalea: finalments una assodiazione Ticiness

11 6 lughia 2012 si & swolta a Balema una manifestazione rivolta al
pubblico dei cefalalgic. Durante |a serata, & stata presentata
ufficizlmente |'Associazione Cafalea Ticine, Attraversa una
informazione basata sul volontariato, I'Assodazione =i propone di
offrira sostegno =d aiuto a persone sofferenti di mal testa. Liobisttivo
& quella di favorire lintegrazione e limitare il disagio dei pazient nel
proprio contesto familiare & lavorativo. Grazie ad oocasioni d'incontro
came questa ['Associazione Cefales Tidno si propone di sviluppare
legami di solidarieta, amicizia @ comprensione reciproca.

In oeasione della presentazione dell’Assodazione, & stabo
organizzato I'evento Education Day, una tournde ticinese dopo
numerose edizioni in Italia. Il corso, organizzate dal Prof, Fabic
Antonaci della Fondazione Monding in collaborazione con Alleanza
Cefalalgica (Al.Ca. group) ha visto la partecipazione del team di
esparti (Dr. Antonaci e Dr.ssa Segl) del Centro Cafalee dell Tstituto
Meurologico Nazionale Mondino di Pavia, i quali hanno identificato e
approfondito le prindpali tematiche della cefalea. Troppo spesso
capita infatti di incontrare pazienti che adottano il fai-da-te nella
dizgnosi & terapia di un problema che pud nascondere problematiche
da non sottovalutare. 1 ricorse allo spedialista neurolege, centrale in
un approcco multispecialistico & pertanto importante nell'identificare
le cafales primarie (cefalea malsttia) dalle cefales s=condarie
(cefalea sintomo) dovute a patologie meritevoli di approfondimento
dizgnostico.

Mumerasi | partecipanti che hanno dato vita ad un inkenso & vivace
dibattito con gli esperti, E' stato il primo di una serie di eventi che
werra riproposto in autunno ned territorio ticinese dall Associazione
Cefalea Ticino. Questa coesions “intermarionale” tra ['Associazione
Cefalea Ticino & [Alleanza Cefalzlgici che ha cartaments il suo punto
di forza nelle visibilitd informatica su Internet e Facebook, &
destinata a fomnire un servizio di informazione e riferimento sempra
pitl capillzre in ingua italiana.

Ringraziandovi sin d'ora, saluto cordialments
AcTi Ticino



