
L’ABC del Cefalalgico       
 
A:  Agopuntura, Antidolorifici, Antinfiammatori, Antidepressivi, Aura, Acqua, Alimentazione, 

Accettazione, Associazioni, Aiuto, Amore, Acufeni, Ansia, Angoscia, Analisi, Abuso 
 
B:  Betabloccanti, Bruciore, Barcollare, Buio, Biofeedback, Botulino, Bufale, Bite 
 
C:  Cefalea, Centri Cefalea, Controlli regolari, Convivenza, Croce, Compresse, Cadute, 

Confusione, Cecità parziale, Caffè, Camomilla, Calmanti, Cronico, Ciclo, Crisi 
 
D:  Diario Cefalea, Dolore, Disperazione, Depressione, Delusione, Domande, 

Disintossicazione, Dieta, Dormire, Diversità, Degrado mentale 
 
E:  Emicrania, Esami, Esercizi, Ereditarietà 
 
F:  Flebo, Farmaci Fisioterapia, Fiducia; Forza, Famiglia, Fluidi, Frustrazione, Fibromialgia 
 
G:  Ghiaccio, Gambe pesanti, Grappolo, Gruppo, Gelato 
 
H:  Help, Hospital 
 
I:  Insonnia, Iniezioni, iperacusia, Impotenza, Invalidante, Incapacità, Incomprensione, 

Ignoranza, Integratori 
 
L:  Luce, Limone, Limiti 
 
M:  Massaggi, Magnesio, Maschera, Meteo, Male 
 
N:  Nausea, Nervosismo, Neve 
 
O:  Ossigeno, Occhi, Omeopatia, Osteopatia, Ormoni, Oscurità, Oppressione 
 
P:  Profilassi, Pastiglie, Paura, Panico, Pazienza, Potenza, Pronto Soccorso, Prodromi, 

Psicoterapia 
 
Q:  Q10, QI, Quadro Clinico 
 
R:  Risonanze, Riflessologia, Rabbia, Rottura di scatole, Rassegnazione, Rinunce  
 
S:  Sofferenza, Silenzi, Solitudine, Spossatezza, Stanchezza, Sport, Stimolatori, Supposte, 

Sensibilità, Sforzi, Solidarietà 
 
T:  Testa, Triptani, Terapie, Tensione, Tremore, Tempo, Trigemino, Trigger, T.A.C.,  
 
U:  Umore, Unione 
 
V:  Vertigini, Vaso dilatazione, Vestibolare, Vitamine, Vita, Vomito, Vento, Violenza, 

Volontariato, Volontà 
 
Z:  Zitti, Zenzero, Zombie 


